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GUIDE DE
LANIMATION
ECO-RESPONSABLE
DECRYPTRAGE

L, a

BATIMENTS - BUREAUX

1.3 - Isoler les bureaux

@ La Région JESl Cofinanceé par -
Auvergne-Rhéne-Alpes Reay !



Pourquoi ?

des dépenses énergétiques de
bureau sont dlies au chauffage
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Pourquoi ?

25 a 30%

de la chaleur s’échappe par la toiture
(pour les batiments d'avant 1974)

LA POSE D’ISOLANT : OU ET COMMENT ?

QUE FAUT-IL Lidéal : réaliser
ISOLER? 5es tra\;aux

. en1ou 2 fois
Pertes de chaleur . Le toit doit étre isolé

d’une maison non on |3'|:.F:I|.'.: car c'est Une approche globale
colée d'avant 1974 ‘action la plus rentable avec peuv d'etapes
mite IS0 LEs
ae adations
Les murs doivent étre du ba
(0] 1 \\ solés, par l'extérieur d'ine e
— pour plus d'efficacité 5

| Les parois vitrées
11l peuvent étre équipées
de double witrage.

Les planchers bas
Ponts sont aisoler plutdt
thermiques lessous

()

L'isslation doit &tre continue pour éviter les ponts
thermiques, autrement dit les zones plus soumises au froid
extérieur qui constituent des points de condensation

Source : Ademe
/1

CARTOUCH'VERTE



Comment

Privilégiez |'isolation par |'extérieur,
réduisant les ponts thermiques (jonction
entre deux éléments de construction)

Isolation
et pareme nt

Risque
de condensation
I(eﬂl hiver

P

Dalle

Pont thermique
d'un plancher

Image : Total Energies
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13. ISOLER LES BURERUX

Comment

Calculer lI'impact carbone de son mode de
chauffage

IENM [ apemEe

= ]
REPUBLIQUE u o i
FRANCAISE Comprendre, s'inspirer, agir
Liberté ABEMCE BE LA EAU:;I?IQN
Egalisé fcoiasisur Lat e
Frasermits
| 63 i
Découvrez la quantité de ue vous émettez pouw
Chauffage awec une pompe adeun
s @ 249 kg co.e
tﬁ Chauffage wvec un pod bz
¥ @ 355ic
Chauffage avec un poéle i boi
@ G 580
Chauffage dectrique
4’ N 747 v coe
thaufﬁlﬁt via un réseay de chaleur
% 1176 kg e,
éb aaaaaaaaa gaz
——
Chauffage au I
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13. ISOLER LES BURERUX

Comment

Concilier isolation thermique et phonique :
vitrage, isolation externe et intérieur...

ISOLER
SON LOGEMENT
DU BRUIT
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ET VOUS,
QUELLE ACTION ECO-
RESPONSABLE AVEZ
VOUS MIS EN PLACE ?

Dites le s ci-dessous
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