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1.6. BAISSER LA TEMPÉRATURE EN HIVER

Pourquoi ? 

Source :  ADEME

50%

des dépenses d’énergie des bureaux
concerne le chauffage 



1.6. BAISSER LA TEMPÉRATURE EN HIVER

Pourquoi ? 

Source :  ADEME

7%
de consommation d’énergie en moins en

réduisant la température d’un degré



1.6. BAISSER LA TEMPÉRATURE EN HIVER

Pourquoi ? 

Source :  ADEME

60%
d’économie en baissant les radiateurs, surtout

avant le week-end, et fermant les volets, stores ou
rideaux pour réduire les déperditions de chaleur.



CONFORT THERMIQUE

1.6. BAISSER LA TEMPÉRATURE EN HIVER

Comment

Différence entre température réelle et le
ressenti personnel de chacun qui lui

apparait comme “confortable”

Prendre en compte le 



1.6. BAISSER LA TEMPÉRATURE EN HIVER

Comment

19°C
est la température conseillée dans les bureaux

avec un thermomètre pour vérifier
la température réelle et le ressenti



1.6. BAISSER LA TEMPÉRATURE EN HIVER

Comment
Prendre en compte le confort thermique de

chaque collaborateur, avec par exemple

Fournir plaid 

Installer tapis au sol



ET VOUS, 
QUELLE ACTION ÉCO-
RESPONSABLE AVEZ

VOUS MIS EN PLACE ?
Dites le nous ci-dessous


