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ALIMENTATION

4.1 - Sensibiliser les collaborateurs aux

émissions liées a leur alimentation




Pourquoi ?

L'alimentation représente

de I'empreinte carbone des Francaises et des
Francais, avec des impacts directs sur
I'environnement et la santé, soit

eg/personne/an
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1.1. SENSIBILISER LES COLLHBORHTEURS
AUX EMISSIONS LIEES A  LEUR
ALIMENTATION

Empreinte carbone
de I'alimentation
d'un Francgais

h""“‘d H.J’
4%

o ""(‘
Cuisson au gaz 1,9 % e«
et a I'electricite Traitement des

déchets et de I'eau

Restauration ““
hors domicile

__ 146%
© 2,1

tonnes
équivalent

Produits
transformes
issus de

Produits CO, I'industrie
agricoles en 2017 agro-
26,7 % alimentaire
ry 520% fisg

@ CGDD/SDES, 2022 - Bertrand Gaillet

/1 %
CARTOU/CH 'VErTE  (Source Ministére de I'Ecologie)



41, SENSIBILISER LES COLLABORATEURS
AUX EMISSIONS LIEES A  LEUR
ALIMENTATION

Pourquoi ?

Les produits d'alimentation transformés émettent

des GES (fabrication, transformation,
emballage, transport, etc).
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41, SENSIBILISER LES COLLABORATEURS
AUX EMISSIONS LIEES A  LEUR
ALIMENTATION

Pourquoi ?

Pour les studios, le repas du midi des
collaborateurs devient un
impact majeur sur les émissions de GES
a prendre en compte dans le bilan carbone.
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41. SENSIBILISER LES COLLABORATEURS
AUX EMISSIONS LIEES A  LEUR

ALIMENTATION
Comment ?

Sensibiliser au calcul de I'empreinte
carbone de son assiette

Graphique repas
Découvrir I'impact e des différents types de repas

Repas végétalien
@ @ 0,39 kgcose
Repas vég\étarien
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¥ Aller plus loin -
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41. SENSIBILISER LES COLLABORATEURS
AUX EMISSIONS LIEES A  LEUR
ALIMENTATION

Comment ?

Organiser une fresque de |'alimentation

Plus d'infos en ligne
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ET VOUS,
QUELLE ACTION ECO-
RESPONSABLE AVEZ
VOUS MIS EN PLACE ?

DITES LE NOUS CI-DESSOUS
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