
DÉCRYPTAGE

3.11 - Éviter le double équipement et maîtriser
l’allumage/extinction

GUIDE DE 
L’ANIMATION 
ÉCO-RESPONSABLE 

INFRASTRUCTURES-STUDIO



3.11 - ÉVITER LE DOUBLE ÉQUIPEMENT ET
MAÎTRISER L’ALLUMAGE/EXTINCTION

Pourquoi ?
IMPACT NUMÉRIQUE

Source : ADEME “Numérique : quel impact
environnemental“

Majorité de l‘impact
concerne les équipements 



3.11 - ÉVITER LE DOUBLE ÉQUIPEMENT ET
MAÎTRISER L’ALLUMAGE/EXTINCTION

Pourquoi ?

TÉLÉTRAVAIL

Source : ADEME “Comment faire du télétravail un
vrai atout pour le climat ?“

Focus sur le

souvent achat d’équipements supplémentaires 
(ordinateurs, écrans, mobilier)

dont la fabrication est gourmande en 
matières premières et en eau.



3.11 - ÉVITER LE DOUBLE ÉQUIPEMENT ET
MAÎTRISER L’ALLUMAGE/EXTINCTION

Comment

CLIENT LÉGER

Source : Ministère de l’Economie et des Finances “Réduire la
consommation énergétique du numérique”

Equipement des salariés en télétravail avec un

consommations annuelles pour les ordinateurs : 

fixe pro avec
écran

 portable client léger avec écran

151 KWH 65 KWH 48 KWH



3.11 - ÉVITER LE DOUBLE ÉQUIPEMENT ET
MAÎTRISER L’ALLUMAGE/EXTINCTION

Pourquoi ?

EN VEILLE

Source : fournisseurs-electricite.com

Impact de la consommation 



3.11 - ÉVITER LE DOUBLE ÉQUIPEMENT ET
MAÎTRISER L’ALLUMAGE/EXTINCTION

Comment

WAKE-ON-LAN

Source : Wikipédia “Wake-on-LAN”

Mettre en place un système automatique de 

Prise en charge du Wake on LAN
implémentée dans la carte-mère
de l'ordinateur et activée dans le
BIOS de la carte mère pour PC

Possibilité d’allumer votre
ordinateur à distance à l'aide de

sa connexion réseau



SHUT DOWN

Possibilité d’extinction
automatique de votre

ordinateur à l'aide d’une
ligne de commande

3.11 - ÉVITER LE DOUBLE ÉQUIPEMENT ET
MAÎTRISER L’ALLUMAGE/EXTINCTION

Comment

Source : tchap.fr

Mettre en place un système automatique de 

Prise en charge de la
commande shutdown -s -t

(temps en secondes)
Par exemple, taper shutdown -s -t
3600 dans l’Invite de commandes

arrêtera votre appareil dans une heure.

Automatisation avec
le Planificateur de
tâches intégré à

Windows par ex ou
dans les Préférences
Système de MacOS



ET VOUS, 
QUELLE ACTION ÉCO-
RESPONSABLE AVEZ

VOUS MIS EN PLACE ?
DITES LE NOUS CI-DESSOUS
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