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Pourquoi ?
IMPACT NUMERIQUE

QUELS SONT LES OUTILS
NUMERIQUES LES PLUS
IMPACTANTS?
Les terminaux utilisateurs :
téléviseurs, ordinateurs, Les centres de données Les réseaux
smartphones, tablettes.. (data center) (entre 4 % et 22 %) (entre 2% et 14 %)

(65 a 90 % de l'impact
environnemental, selon
l'indicateur environnemental

considéré)
b Majorité de I'impact

concerne les équipements

/1 Source : ADEME “Numérique : quel impact

CARTOUCH'VERTE environnemental”



Pourquoi ?

Focus sur le

TELETRAVAIL

souvent achat d'équipements supplémentaires

(ordinateurs, écrans, mobilier)
dont la fabrication est gourmande en
matieres premieres et en eau.

3Y\+
= 7
pr m g _éu!
Source : ADEME “Comment faire du télétravail un
/1 vrai atout pour le climat ?”
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Comment

Equipement des salariés en télétravail avec un

CLIENT LEGER

consommations annuelles pour les ordinateurs :
wf/’ 1 /’Z}\xl

151 KWH 65 KWH 48 KWH

fixe pro avec client Iéger avec écran portable

ecran

Source : Ministere de I'Economie et des Finances “Réduire la
consommation énergétique du numérique”
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31 - EVITER LE DOUBLE EQUIPEMENT
MAITRISER LALLUMAGE/EXTINCTION

Pourquoi ?

Impact de la consommation

EN VEILLE

v
. Consommation annuelle Colt Economies en éteignant
Scenario ) .
(kWh) estimé I'ordi
Au travail 8h/j, dont 2h en veille
. ' 414,4 KWh 80€ L i
5j/sem, 46 sem 0,3%
24h/24, dont 8h en veille la nuit 8,8 kWh
2635,2 kWh 5ME
365 jours par an 0,3%
2h actif + 4h veille / jour 4,4 KWh
: e ) 255,5 KWh 50€
365 jours par an 1,7%
2h actif + 22h en veille 365 jours 241 kWh
271,5 kWh 53€
par an 8,9%
6h actif + 18h veille / jour 19,7 kWh
766,9 kWh 149€
365 jours par an 2,6%
Oublié en veille permanente 26,3 kWh
26,3 kWh 5€
24h{24 - 365§ 100%

Calculs effectués pour un ordinateur de 300 W en usage actif et 3 W en veille, La colenne "Energie évitable® indigue ce qui aurait pu étre économisé si
lordinateur avait été complétement éteint au lieu d'étre mis en veille, Le tarif utilisé est le TRV en vigueur en avril 2026

-7/ , Source : fournisseurs-electricite.com
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Comment

Mettre en place un systeme automatique de

%

Possibilité d'allumer votre Prise en charge du Wake on LAN
ordinateur a distance a l'aide de  implémentée dans la carte-mere
sa connexion réseau de |'ordinateur et activée dans le

BIOS de la carte mere pour PC

Source : Wikipédia “Wake-on-LAN"
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Comment

Mettre en place un systeme automatique de

SHUT DOWN

~

Possibilité d'extinction Automatisation avec
automatique de votre \4 le Planificateur de
ordinateur a |'aide d'une taches intégré a
ligne de commande s Windows par ex ou
(temps en secondes) dans les Préférences

Par exemple, taper shutdown -s -t Systeme de MacOS

3600 dans I'Invite de commandes
arrétera votre appareil dans une heure.

Prise en charge de la

/1 Source : tchap.fr
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ET VOUS,
QUELLE ACTION ECO-
RESPONSABLE AVEZ
VOUS MIS EN PLACE ?

DITES LE NOUS CI-DESSOUS
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